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Завтрак 7-11 лет

282lзз2l20
17м

Оладьи из печени с морковью и

соусом сметанным с луком
з2 100 15,56 l0,33 17,66 226,зз 7,64

З 10/2017м Картофель отварной 18 150 аJ 0,6 )1,7 ||2.2 2|,75
52l20lr0M Свекла отварнrш с

растительныN{ маслом
|2 60 0,84 з,6 4,96 55,68 з,99

701l1201]M хлеб пшеничный ý ?ý 30 2.з| 0,72 |6,02 79.80 0.00
З]8120|7м чай с молоком 15 200 |,52 1,35 15,9 81 1,зз

14того 82.25 540 2з.2з |6,6 78,24 555.01 з4,71,

Завтрак l2-18лет
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17м

310/2017м

Оr"д".^,, "."J"-й йор-йЪr,o "-Г-'соусом сметанныjи с луком

ль отварной
Свекла отварнiш с |2

15

ельным маслом
хлеб пшеничный 5 ?5

]4того

15,56 7,64

2|,]5
6,65

0,00
1,33

з,7.з7

18018

100

Обед ОВЗ 7-11 лет

70]rl2011M
З]8l20]'7м чай с молоком,

Пом свежии

Щи из t,,вечtей }_апусты с
лем со сметанои

Компот из сyх

7\12017M

З49l2017м
хлеб пrrrеничнырi

Хлеб ржано-tIшеничный
701/2010м

Энергет.
ценност

ь

100 10,33 17,66 226,зз

з.6 0.72 28,44 |з4.64
52l201'0M I 1.4 6,01 8,26 92,8

40 з.08 0.9б 2|,зб l0б,40
200 |.52 1.з5 15,9 81

82.25 620 25.Iб |9.з] 9I.62 64|,|,|

60 0.6б 0.1 2,28 |з,2
88/2017м 200i 10 1.84 5.04 8.24 92,8

200 0,6 0 з1.4 |24
30 2,4з 0,з |4.64 72,6

10212010M 30 1,9 0,з4 13.05 65,1

Итого 530 7,4з 5,78 69.61 368,3


